In Industriestaaten haufiger. Die Ent-
stehung von Risikofaktoren, wie erhéh-
tem Cholesterinspiegel oder Bluthoch-
druck, hat viele Ursachen, zusammen-
gefasst gibt es aber einen wesentlichen
Verursacher: ,Die liberwiegende Zahl
der Hochdruckkranken in der westlichen
Welt ist zu einem Gutteil auf den Lebens-
stil zurlickzufiihren.” Lifestyle bedingte
Risikofaktoren diirften in hoherem MaB
fiir die mannliche Bevolkerung zutreffen

haben mehr Stress im Beruf, trinken und
rauchen mehr und erndhren sich meist
ungesiinder als Frauen. Leider holen die
Frauen hier deutlich auf, was unter
anderem die steigende Zahl junger Rau-
cherinnen zeigt.

Umstellung auf einen gesunden Le-
bensstil. Der einfachste Check, um den
Blutdruckwert zu ermitteln: Der Arzt misst
mit der Oberarm-Manschette und einem

Blutdruck zu Hause selbst zu messen. Zu
den weiteren Basisuntersuchungen ge-
héren ein EKG, ein kleines Labor mit
Bestimmung des Blutbildes, von Elek-
trolyten, Nierenwerten und eine Harn-
untersuchung. Weiters sollten zusétzliche
Risikofaktoren, wie Erhohung von Blut-
fetten oder Blutzucker, erhoben werden.
Am Landesklinikum Mostviertel in Waid-
hofen/Ybbs hat man im Vorjahr ein
ambulantes Schulungsprogramm eta-
bliert, das mittlerweile sehr gerne von
den Patienten angenommen wird. Prim.
Dr. Martin Gattermeier: , Voraussetzung
fiir den Erfolg ist der Wunsch und Wille
zur Lebensstilanderung. Im Intervall von
zwei Monaten werden Betroffene ein-
geladen, sich iber Mdéglichkeiten zu
informieren, wie sie vorgehen kénnen.”
Etwa fiinf bis sieben Patienten werden
von Spezialisten informiert und geschult
(Anmeldung Tel. 07442/9004-1848).
Gattermeier: , Ein umfassender gesunder
Lebensstil ist die beste Pravention und
das nicht nur fir Hypertonie sondern fiir

als fiir die weibliche. Im Klartext: Manner  Stethoskop. Es ist auch méglich, den  viele andere Erkrankungen.” @
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Die leise Gefahr ...

Obwohl das Thema Cholesterin bereits vielfach diskutiert
wird, weisen nach wie vor tber 70% der Osterreicher-
Innen tberhdhte Cholesterinwerte (> 200 mg/dl) aus.
Rund 50% der Bevélkerung tber 45 Jahre hat Werte
von mehr als 250 mg/dl!

Zur Uberwachung Ihres Cholesterinwertes gibt es von
CARE diagnostica einen zuverlassigen Cholesterin
Vorsorgetest, der speziell fur die Heimanwendung
entwickelt worden und innerhalb von nur wenigen Minuten
durchfiihrbar ist:

Weitere erhéltliche Gesundheitsvorsorgetests:

Darmpolypen Vorsorgetest: ist ein neues Verfahren,
das zur optimierten Erkennung von Blutungen im Darm
entwickelt wurde.

Magengeschwiir Vorsorgetest: entdeckt Anzeichen
einer Infektion mit Helicobacter pylori, welcher Gastritis
und Ulkus verursacht.

Harninfektion Vorsorgetest: Leukozyten, Nitrit und
Protein im Harn sind verldssliche Anzeichen einer
Harninfektion. Der Test sagt Ihnen, ob diese Substanzen
in Ihrem Harn vorhanden sind.
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